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وصمة العار
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حول وصمة العار

إن كلمة “وصمة” هي كلمة مشتقة من كلمة يونانية تشير إلى علامة أو سمة تلصق بمجرم 
أو عبد. وهي تستخدم الآن للإشارة إلى “لطخة” اجتماعية أو “عيب” يوجهه المجتمع إلى فرد 
أو مجموعة لتقلل من قيمة “الآخرين” وتهمشهم بسبب خاصية أو تجربة أو سلوك أو عامل 
آخرة. تش���مل أبعاد التفاعل الاجتماعي للوصمة واللوم والحكم السلبي والمفاهيم الخاطئة، 
والقوالب النمطية والوصمة المتعلقة بالصحة النفسية والتحيز والتمييز )بين الأفراد(. ويمكن 
إضفاء الطابع المؤسس���اتي عل���ى كل هذه الأبعاد من خلال القواني���ن والأنظمة والإجراءات 
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)وصم���ة الع���ار الهيكلية/البنيوي���ة(. بالإضاف���ة إلى ذل���ك يتم اس���تيعاب )تحمل( وصم���ة العار 
م���ن قب���ل ضحاياها )اللوم الذات���ي، العار، التفاعلات الس���لبية المتوقع���ة، الوصمة التي يتم 
تصورها(، والتي ترتبط باضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب والإخفاق بالإفصاح عنها أو طلب 
المس���اعدة. يمكن أن تكون الوصمة عميقة الجذور لدرجة أن الناس لا يدركون أنهم يوصمون 
ش���خصاً م���ا أو يتصرفون معها بطريق���ة تعامل مختلفة. بالإضافة الى ذل���ك وكبنية مجتمعية 
جماعي���ة لا يعتق���د الناس بالض���رورة أنهم عوامل فاعلة أو عملاء أو إيجابيون أو س���لبيون في 

الوصمة أو في مكافحتها. 

الوصم هو عملية اجتماعية تؤدي إلى تهميش الأفراد أو الجماعات. ]...[ تحدث 
الوصمة والوصم في س���ياق العنف وغياب المس���اواة الاجتماعية - مما يؤدي 
إلى وج���ود إقصاء اجتماع���ي أو تغاضي أو مضاعفة لأولئ���ك ضحايا/الناجيات 
والناجين )أو الذين ينظر إليهم على أنهم ناجيات وناجين( من العنف الجنسي. 
تتضم���ن وصم���ة الع���ار معاقبة الأف���راد أو الجماع���ات أو المجتمع���ات أو إلقاء 
اللوم عليهم بس���بب جلب العار أو “التع���دي” على معايير مجتمعهم وتجاوزها. 
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إن وصم���ة العار المرتبطة بالعنف الجنس���ي ليس���ت فقط تعبي���راً عن القيم أو 
المعتق���دات أو المواقف الفردية بل إنها التعبير القوي عن الأعراف الاجتماعية 
الت���ي تتم زراعتها داخل مجتمع معين من خلال س���لوكيات وأفعال المجموعات 

والمؤسسات«. 
من مبادئ العمل العالمي حول معالجة وصمات العنف الجنس���ي في حالات 

النزاع

تش���كل الأع���راف والتوقعات القائمة عل���ى النوع الاجتماعي )التوقع���ات الجندرية( حياة الناس 
ف���ي جميع أنحاء العال���م لكن تأثيرها عادة ما يكون أقوى في بعض المناطق من غيرها، وغالبا 
ما يتفاقم هذا التأثير بسبب النزاع )الحرب(. إن الأعراف القائمة على النوع الاجتماعي/الجندرية 
والعنف والوصمة مترابطة بشكل وثيق. ينشأ العنف والوصمة من جذور الأعراف الاجتماعية 
والجندري���ة الض���ارة. ولا يؤثر الضرر الناتج على الناجيات والناجين فحس���ب بل ويؤثر أيضاً على 
أسرهم وعلى نسيج المجتمع. تتفاقم تجربة وصمة العار بالنسبة للكثيرين من خلال الهويات 

الموصومة المتعددة وتقاطع العديد من العوامل المركبة”.
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وبما أن وصمة العار هي بناء اجتماعي فهي موجودة في بني ومواقف اجتماعية أخرى، في 
الن���وع أو الوض���ع الاجتماعي أو العمر أو الثروة أو التعلي���م أو الانتماءات العرقية أو الدينية أو 
غيرها. في حين أن وصمة العار المرتبطة بالعنف الجنس���ي غالبا ما تكون واس���عة النطاق إلا 
أن كيفية ظهورها وتأثيرها على الناس تتش���كل إلى حد كبير من خلال الثقافة والمجتمع الذي 

توجد فيه.

ف���ي الس���ياق اليمن���ي  - على س���بيل المثال- قد يعان���ي أيضا الناجيات والناج���ون من العنف 
الجنس���ي ف���ي النزاع من وصمات ع���ار جندرية قائمة على النوع الاجتماعي مرتبطة بالس���عي 
للحص���ول على دعم الصحة النفس���ية أو كونهـ/ـا محتجز/ة س���ابقاً أو مطلق���ة أو نازحة، أو ليس 
لديهــ���ا من���زل أو غير قادر/ة على كس���ب العيش. من المحتمل أن يكونوا ق���د عانوا من أحداث 
صادمة أخرى وأش���كال أخرى من العنف وانتهاكات لحقوق الإنس���ان والتي قد تتضمن الوصم 

أو قد تكون لها عواقب اجتماعية واقتصادية تتضمن الوصم.
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أنواع أو مواضيع وصمة العار
 أولًا: الخزي/العار

غالباً ما تكون مفاهيم الشرف والعار في المجتمعات الذكورية/الأبوية مرتبطة ببعضها البعض، 
وهي راس���خة بقوة ومتج���ذرة بعمق في البنى الصارمة والمتش���ددة للثنائيات الجندرية. في 
حين يتم عادة النظر الى أن الش���رف – وهو قيمة الفرد أو العائلة وس���معتهـ/ـا داخل المجتمع 
- عل���ى أن���ه أمر يتحقق من قبل الرجال من خلال إظهار القوة والهيمنة وتقديم الحماية )وهي 
القي���م “الذكورية” في تلك الثقافة( وهو ما قد تضيعه النس���اء م���ن خلال الخزي والعار ومن 
خ�ل�ال فق���دان النقاء المتوق���ع والعفة والطه���ارة والطاعة )وهي القي���م “الأنثوية” في تلك 

الثقافة(.

الخزي/العار هو الحكم على الشخص من حيث من يكون: شخصاً سيئاً أو فاسقاً أو غير طاهر أو 
عفي���ف وبالتال���ي ينقص هذا من قيمته أو ينحرف به عن القيم المتوقعة. فالخزي/العار جزء لا 
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يتجزأ من لطخة وصمة العار. ويمكن أن يكون مفروضاً من قبل المجتمع أو بين الأفراد وغالبا 
ما يقبله الناس ويس���توعبونه )عار الذات(. إذ أنه يعزل ويوس���م “الأش���خاص”، مما يجعلهم 
يختبئ���ون أو ينفصلون عن الآخرين وعن المجتم���ع. فالعار مرتبط بالتجنب والصمت والاختفاء. 
وه���و يمن���ع من الإفص���اح ع���ن المعلومات للآخري���ن ويحظر الوص���ول إلى الدع���م والخدمات 

والعدالة ومسارات التعافي للعديد من الناجيات والناجين.

 الخزي/العار هو س�ل�اح قوي للغاية لأنه س���لوك اجتماعي يس���بب الخلاف والانقس���ام وحين 
يتم اس���تيعابه داخلياً يتحول إلى مش���اعر مدمرة. وهو مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالاكتئاب والغضب 
وإي���ذاء ال���ذات. يمكن أن تؤدي المزيد من مش���اعر الخ���زي والعار إلى تفاق���م اضطراب ما بعد 
الصدم���ة والتأثي���رات النفس���ية الأخرى للعنف الجنس���ي وإطال���ة أمدها. وبعب���ارة أخرى، يمكن 
اس���تخدام العنف الجنس���ي المنظم ضد المجتمعات ومعارضي الس���لطة بس���بب العار الذي 
تضع���ه تل���ك المجتمعات على الناجي���ات والناجين. إن الطريقة التي تس���تجيب بها المجتمعات 

للناجيات والناجين قد تؤدي إلى تفاقم الضرر الاجتماعي الذي يسعى الجناة إلى إلحاقه.
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 ثانياً: اللوم
 تنظ���ر المجتمع���ات غالب���اً إل���ى عناص���ر س���لوك الضحايا ف���ي محاولة لإلق���اء الل���وم أو الذنب 
عليه���م. إن إلق���اء اللوم على الضحية هو ظاهرة ش���ائعة للغاية ضمن وصم���ة العار المتعلقة 
بالعن���ف الجنس���ي وي���ؤدي ذلك أيضاً إلى تقبل اللوم. فعلى س���بيل المثال، غالباً ما تس���أل/
يس���أل الناجيات/الناجون أنفسهم )أو يس���ألون(، “ما الذي كان بإمكاني/ بإمكانك فعله بشكل 
مختلف؟” والاعتقاد الش���ائع والمتكرر هو لا بد أن تكون الضحية قد فعلت ش���يئاً لإثارة العنف 
الجنس���ي. مث�ل�اً: النس���اء المدخن���ات واللواتي يرتدين ملاب���س أقل تحفظاً والنس���اء اللواتي 
يخرجن من المنزل بمفردهن قد ينظر إليهن جميعاً على أنهن يثرن العنف الجنس���ي أو يخترنه 
عن وعي ويقبلن المخاطرة به. وهذا من ش���أنه أن ينقل اللوم إلى الناجية ويزيل المس���ؤولية 
والجريم���ة ع���ن الجان���ي. تتطلع المجتمع���ات إلى النس���اء والفتيات للحد م���ن مخاطر تعرضهن 
للعنف الجنس���ي من خلال تبني س���لوك أكثر تحفظاً واحتش���اماً ومن خلال ممارس���ة ضوابط 
أكب���ر على النس���اء والفتيات وفرض المزيد من القيود عل���ى حرياتهن بدلًا من البحث عن تغيير 

سلوك الجناة أو الحد من مخاطر ارتكاب الجريمة.
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»عندم���ا يبل���غ الناجيات/الناج���ون من الاعتداء الجنس���ي الناس بم���ا حدث لهم 
فإنهم كثيراً ما يواجهون ردود فعل س���لبية. مثل: لوم الضحية وعدم تصديقها 
لا س���يما من قبل الجهات الرس���مية ذات الصلة مثل أجه���زة إنفاذ القانون. إن 
مثل هذه التجارب تسمى بالاغتصاب الثاني أو الإيذاء الثانوي، حيث تؤدي إلى 
تفاقم اضطراب ما بعد الصدمة لدى الناجيات/الناجين ويمكن أن تعرقل تلقي 
المس���اعدة الرس���مية الفعالة التي تلبي احتياجاتهم وتسهل التعافي )كامبل، 

2008؛ كينيدي وآخرون، 2012(.« 

تعرضت النس���اء في س���ياق النزاع اليمني للعنف الجنس���ي أثناء مداهمات المنازل وكان يتم 
جره���ن م���ن منازلهن دون تمييز بين النس���اء اللواتي يرتدين الحجاب من غيره���ن وغالباً ما يتم 

استهدافهن لمجرد أنهن أو أحد أقاربهن من معارضي السلطة المعنية.
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تظهر الدراس���ات أنه عندما تواجه/يواجه الناجيات/الناجون ردود فعل سلبية تتعلق بإلقاء اللوم 
عليه���م من قب���ل أهاليهم وأحبائهم،هذا ي���ؤدي إلى تدهور في هذه العلاق���ات التي غالباً ما 

تكون مهمة لدعمهم وتعافيهم.

علاوة على ذلك، وجدت الدراسات أنّ ردود الفعل الاجتماعية السلبية بما في ذلك ردود الفعل 
المؤذي���ة الت���ي تلوم الضحي���ة من قبل الأصدق���اء والعائلة مرتبطة بزي���ادة معدلات اضطراب 
م���ا بع���د الصدمة والاكتئاب ومش���اكل صحية أخرى. ولهذه الأس���باب، إنه م���ن الأهمية بمكان 
بالنسبة لنا التأكد من أن لا يكون هناك مكانا لإلقاء اللوم على الضحية عند عائلات الضحايا أو 

في المجتمعات أو عند مقدمي الخدمات وأنظمة العدالة.
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ثالثاً: أفكار تقليدية ومفاهيم خاطئة عن العنف الجنسي
 منذ س���بعينيات القرن الماضي تم التعرف على “الأفكار التقليدية الخاطئة حول الاغتصاب” 
والمفاهي���م الخاطئ���ة ح���ول العنف الجنس���ي، الت���ي تؤثر عل���ى وص���ول الناجيات/الناجين إلى 
العدال���ة. وه���ذه متجذرة بعمق أيضاً ف���ي الأعراف التقليدي���ة القائمة على الن���وع الاجتماعي 
ومترابطة بأش���كال الوص���م الأخرى مثل العار واللوم. ويمكن أن تعن���ي هذه الأفكار التقليدية 
والمفاهيم الخاطئة أن هناك أنواع من الجرائم/الأفعال المرتكبة وضحايا لا يعترف بهم القانون 

أو المجتمع.

بعض الأفكار التقليدية الخاطئة الأكثر شيوعاً وهي:
غالباً ما تحفز النساء الاغتصاب من خلال مظهرهن وسلوكهن. ●●
يحدث الاغتصاب عندما يفقد الرجل السيطرة على غرائزه الجنسية. ●●
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وجد الباحثون أن الأشخاص الذين يؤمنون بمثل هذه الأفكار التقليدية الخاطئة حول الاغتصاب 
ع���ادة ما يحملون الناجية/الناجي المس���ؤولية الأكبر ويقيمون الصدم���ة التي عانت/عانى منها 
الناجية/الناج���ي بش���كل أقل خطورة ومن المرج���ح أن يوصوا الناجية/الناج���ي بعدم اللجوء إلى 
الش���رطة. تلقى الأفكار التقليدية الخاطئة حول الاغتصاب قبولًا على نطاق واسع بين الذكور 
أكث���ر من الإناث، والرجال أكثر لوماً للناجية/الناجي من النس���اء. بينما تس���تمر الأفكار التقليدية 
الخاطئة حول الاغتصاب في مختلف البلدان والثقافات، تبقى هناك بعض الاختلافات، فقد 
وجدت الأبحاث أن الأفراد الذين يؤيدون المعتقدات التقليدية لدور النوع الاجتماعي يظهرون 
قب���ولًا أكب���ر للأف���كار التقليدية الخاطئة ح���ول الاغتص���اب ويتبنون تعريفات أضيق لما يش���كل 

اغتصاباً مقارنة بأولئك الذين يبدون مرونة أكثر إزاء الأدوار القائمة على النوع الاجتماعي.

إن مواجهة مثل هذه الأفكار التقليدية والمفاهيم الخاطئة أمر بالغ الأهمية للاعتراف بالناجيات/
الناجي���ن وتعافيه���م داخ���ل المجتمعات وكذلك لوصوله���م إلى العدالة ونتائجه���ا. والأهم من 
ذلك فقد عزت الدراس���ات وقف الملاحقات الجنائية المتعلقة بالاغتصاب وانخفاض معدلات 

الإدانة إلى “انتشار المعتقدات التقليدية الخاطئة حول الاغتصاب”.
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أثر وأهمية معالجة وصمة العار 
م���ن الأهمي���ة بمكان فه���م الآثار العكس���ية المتعددة للوصم���ة عل���ى الناجيات/الناجين الأفراد 
وحقوقه���م وآفاقه���م وعلى أس���رهم وعل���ى قبولهم وإع���ادة دمجهم داخ���ل المجتمعات. إن 
حج���م وطبيع���ة العنف الجنس���ي الذي مورس ضد اليمنيات كان وس���يظل له تأثير مدمر طويل 
الأمد ويرجع ذلك في جزء كبير منه إلى وصمة العار المرتبطة به. ولهذا انتش���ر بش���كل فعال 
كسلاح حرب. يجب على المجتمعات والأفراد في اليمن  العمل على منع وتخفيف ضرره على 

المجتمع اليمني والأجيال القادمة.

)أ( حول الناجيات/الناجين الأفراد
“الوصمة تقتل: من الممكن أن تنجو من العنف الجنس���ي ولكنك لن تنجو من 
النب���ذ والهجر والفقر و”جرائم الش���رف” والصدمات الت���ي يمكن أن تؤدي إلى 
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الانتح���ار أو إيذاء النف���س والحمل غير الأمن والحالات الطبي���ة غير المعالجة بما 
في ذلك الأمراض المنقولة جنس���ياً وفيروس نقص المناعة البشرية التي قد 
تنتج عن ذلك. يجب أن يكون هناك ش���عور متزايد بالإلحاح بشأن مكافحة وصمة 
الع���ار لأن الناجيات/الناجي���ن من الاغتصاب يموت���ون حرفياً من الع���ار«. ليتيتيا 
أندرس���ون، مكتب الممثل الخ���اص للأمين العام للأمم المتحدة بش���أن العنف 

الجنسي، ویلتون بارك 2016”

تظه���ر الأبح���اث أن الجمع بين الوس���م والتميي���ز وفقدان المكان���ة الاجتماعية وع���زل الناجيات/
الناجي���ن يجعل الوصم معززاً بش���كل ذات���ي ويؤدي إلى تجنب الإفص���اح. »يلعب الوصم دورا 
مهما في تش���كيل أفكار ومشاعر وس���لوكيات الناجيات/الناجين أثناء تعافيهم وفي خطر إعادة 
إيذائهم وعملية طلب المس���اعدة وتحقيقها«. »إن لوم الذات والشعور بالخزي وبوصمة العار 
المتوقع���ة ه���ي حواج���ز قوية ]...[ تعي���ق إفص���اح الناجيات/الناجين وتعيق طلب المس���اعدة«. 
وع�ل�اوة على ذلك »يرتب���ط لوم الذات والعار وردود الفعل الاجتماعية الس���لبية بمجموعة من 
النتائج الس���يئة بما في ذلك اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب والكرب النفس���ي والجسدي 



)صفحة 20 (  وصمة العار

وضعف آلية التنظيم الذاتي والانسحاب الاجتماعي وسوء التأقلم وعدم القدرة على التكيف 
مع المعتقدات وانخفاض احترام الذات«.

 هناك تأثير “س���لبي محدد وملوث” واس���ع الانتش���ار للوصمة على علاقات الناجيات/الناجين 
يؤثر على صحتهم العقلية كشكل من أشكال التوتر أو الضغوط المؤلمة على الناجيات/الناجين 
مع انخفاض في الوصول إلى الخدمات الصحية والدعم والخدمات الأخرى. والأهم من ذلك، 

إن ردود الفعل السلبية الخارجية والتمييز تمنع وصولهم ومشاركتهم في التعليم والعمل.

»ومع ذلك، نظراً لأن الأش���خاص الموصومين يعيش���ون حياتهم اليومية داخل 
مجتمعات تتش���كل من خلال وصم���ة العار الاجتماعية، فإن المعاني الس���لبية 
الناتج���ة عن المجتمع والمحيطة بالس���مات والهويات الموصوم���ة بالعار يمكن 
اس���تيعابها داخلياً بس���هولة وربطه���ا بالذات. وعل���ى الرغم من أنه���ا ناتجة عن 
المجتمع إلا أنها داخلياً تقوم بتخفيض قيمة الذات. ويمكن أن تستمر الوصمة 
الداخلية حتى في غياب الجاني المباش���ر ويعتقد البعض أنها لا تختفي بشكل 

نهائي أبداً.« )غونسيوريك، 1988(



وصمة العار  )صفحة 21 (



)صفحة 22 (  وصمة العار

»يوجد هنالك العديد من العواقب الجسدية والنفسية والاقتصادية والسياسية 
والاجتماعي���ة للوصمة التي يتعرض لها الناجي���ات والناجون/الضحايا والأطفال 
المولودي���ن م���ن الاغتصاب في مختل���ف البلدان. كما أن الأث���ار تكون موجودة 
على المس���تويات الأس���رية والمحلية والوطنية والدولية. ويشمل تأثير وصمة 

العار ما يلي: 

التهدي���دات المباش���رة وغير المباش���رة على حي���اة الناجي���ات والناجين/الضحايا 
وأس���رهم بما في ذل���ك الانتحار والعنف المنزلي وعنف الش���ريك الحميم وما 
يس���مى بجرائم “الش���رف” والناجي���ات والناجون/الضحايا الذي���ن يعودون إلى 
بيئ���ات غير آمن���ة ومعرضة للخطر؛ العار؛ الصمت؛ إع���ادة الصدمة؛ الآثار الضارة 
للقضاي���ا الصحي���ة ذات الصل���ة بالعنف الجنس���ي في حالة الن���زاع على المدى 
الطويل )مثل الأمراض المنقولة جنس���ياً والعجز الجنس���ي والناسور والأضرار 
الأخرى للأعضاء الجنس���ية وفقدان الاهتمام بالعلاقات الجنسية واضطراب ما 
بعد الصدمة وغيرها من مش���اكل الصحة النفسية(؛ الحمل القسري والإجهاض 



وصمة العار  )صفحة 23 (

القس���ري والزواج القس���ري. قد يؤدي الوصم أيضا إلى عدم الإبلاغ عن العنف 
الجنسي في حالة النزاع وبالتالي الإفلات من العقاب على الأعمال الإجرامية. 
بالإضافة إلى ذل���ك قد يحدث التمييز والاس���تبعاد الاجتماعي والهجر الزوجي 
أو العائل���ي والخيانة الزوجية وفقدان الف���رص التعليمية والاقتصادية للأفراد/
الأس���رة والفقر والبغاء القسري وأش���كال الاستغلال الجنسي الأخرى بما في 

ذلك الاتجار بالبشر«.

)ب( حول حقوق الإنسان للناجيات/الناجين
 إن النطاق الواسع للحقوق المدنية والسياسية والقانونية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية 
الت���ي تهدده���ا الوصمة تظهر مدى انتش���ار الوصم���ة وكيف تقيد وتس���يطر وتقوض حياة من 

يعانون منها.



)صفحة 24 (  وصمة العار

يوضح الجدول التالي بعض الأمثلة على وصمة العار في المجتمعات اليمنية والحقوق التي 
تنتهكها والتي وردت في بعض المواثيق الدولية التي وقعت الدولة اليمنية عليها.

الحقوق السياسية والمدنية أمثلة من المجتمعات اليمنية
والاقتصادية والاجتماعية والثقافية

وصمة العار شديدة التمييز من الناحية الجندرية، وغالبا ما 
تتحمل النساء وطأة الوصم.

ع���دم المس���اواة القائم���ة على الن���وع الاجتماعي 
)المساواة الجندرية( )المادة | الوصم. 3 من العهد 
الدول���ي الخاص بالحق���وق المدنية والسياس���ية، 
الم���ادة 3 م���ن العه���د الدول���ي الخ���اص بالحقوق 

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية(.

ت���م إضفاء الطابع المؤسس���اتي على وصم���ة العار في 
القواني���ن اليمني���ة وتتجل���ى بش���كل التميي���ز حي���ث تخلق 

معاملة تفاضلية وحواجز أمام الموصومين(.

الحري���ة والحماي���ة ض���د التميي���ز )العه���د الدول���ي 
الخ���اص بالحقوق المدنية والسياس���ية ، المادتان 

.)24،26

جرائم “الش���رف” وغيرها من أعم���ال العنف التي ترتكب 
ضد الناجيات كإيذاء ثانوي ووصمة عار .

الح���ق ف���ي الحي���اة )الم���ادة 6 من العه���د الدولي 
الخاص بالحقوق المدنية والسياسية(.



وصمة العار  )صفحة 25 (

ينظر إليه غالباً على أنه إجراء وقائي إذ يمكن إبقاء النساء 
والفتي���ات في المنزل” بعيدا ع���ن الأذى” وحرمانهن من 
حريته���ن. كم���ا لا يح���ق للناجي���ات الحصول عل���ى الحماية 
القانونية إذا تم استهدافهن، بذريعة  “ حماية الشرف “.

الح���ق ف���ي الحرية والأم���ن الش���خصي )المادة 9 
م���ن العه���د الدول���ي الخ���اص بالحق���وق المدني���ة 

والسياسية(

غالب���اً م���ا يتم تقيي���د حركة تنق���ل المرأة بحج���ة “ الحماية” 
والشرف والسمعة.

حرية التنقل )المادة 12 من العهد الدولي الخاص 
بالحقوق المدنية والسياسية( 

نادراً ما يتم تسجيل الأطفال المولودين نتيجة الاغتصاب 
ولا يمكنهم الحصول على الجنسية من والدتهم

 16 )الم���ادة   القانون���ي  الاعت���راف  ف���ي  الح���ق 
م���ن العه���د الدول���ي الخ���اص بالحق���وق المدني���ة 

والسياسية(

وصمة العار هي اعتداء على س���معة الش���خص وش���رفه. غالبا ما 
ت���ؤدي وصمة العار المتعلقة بالعنف الجنس���ي إل���ى العار وإلقاء 
الل���وم عل���ى الناجيات/الناجي���ن وتحميلهم المس���ؤولية بطريقة أو 
بأخ���رى ع���ن الجريمة المرتكبة ضدهم وتقليل قيمتهم أو الإس���اءة 
إليه���م. يمكن للوصمة أيضاً أن تحرم الناجيات/الناجين من منزلهم 

وعائلتهم إذا تم رفضهم أو تم تهجيرهم قسرياً.

الحق ف���ي الخصوصية والمنزل والأس���رة والتحرر 
م���ن الاعت���داءات غي���ر القانوني���ة عل���ى الش���رف 
والس���معة ) العه���د الدول���ي الخ���اص بالحق���وق 

المدنية والسياسية ،المادة 17( 



)صفحة 26 (  وصمة العار

ترتب���ط وصم���ة الع���ار وردود الفع���ل الاجتماعية الس���لبية 
المتوقع���ة بتجن���ب الإفص���اح. وصم���ة الع���ار والمحرمات 
تمن���ع الحوار والنق���اش في المجتمع ح���ول الموضوعات 

الحساسة.

حرية التعبير )المادة 19 من العهد الدولي الخاص 
بالحقوق المدنية والسياسية ( 

غالب���اً ما تواجه الناجي���ات صعوبات في ال���زواج أو القدرة 
على الزواج

الح���ق في ال���زواج وتكوين أس���رة )العهد  الدولي 
الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، المادة 23، 
الم���ادة 10 م���ن  العهد الدولي الخ���اص بالحقوق 

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية (

يؤث���ر التميي���ز وردود الفع���ل الاجتماعي���ة الس���لبية عل���ى 
الناجيات/الناجي���ن في العمل أو الحص���ول على عمل. إن 
استيعاب العار واللوم يمنع الانخراط كما أن عدم معالجة 
نتائج���ه عل���ى الصح���ة النفس���ية يمك���ن أن تضع���ف قدرة 

الشخص الموصوم على العمل

الح���ق في العمل، ف���ي ظروف عادل���ة ومنصفة 
) العه���د الدول���ي الخ���اص بالحق���وق الاقتصادية 

والاجتماعية والثقافية المواد من 6 الى 7( 

غالب���اً م���ا يت���م التخلي ع���ن الأطف���ال الذين يول���دون من 
الاغتصاب ويتم وس���مهم مدى الحياة، وإذا كان الأب غير 
معروف أو لا يمكن التصريح عنه يمكن حرمان الطفل من 

جنسيته.

حماية الأطفال ،  )العهد الدولي الخاص بالحقوق 
المدني���ة والسياس���ية م���ادة 24 ،  العه���د الدولي 
والاجتماعي���ة  الاقتصادي���ة  بالحق���وق  الخ���اص 

والثقافية المادة 10(  



وصمة العار  )صفحة 27 (

إن التأثر بالعنف والصدمات من خلال الرفض الاجتماعي 
وإط�ل�اق الأحكام والوصم يعيق الوص���ول إلى الخدمات 

والدعم.

الح���ق في الصح���ة البدنية والنفس���ية )المادة 12 
م���ن العهد الدولي الخ���اص بالحقوق الاقتصادية 

والاجتماعية والثقافية (

ق���د يؤدي الخوف من العنف الجنس���ي إل���ى عدم إلتحاق 
الفتيات بالمدارس.

الحق في التعليم )العهد الدولي الخاص بالحقوق 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، المادة  13(

غالبا م���ا تعزل/يعزل الناجيات/الناجون أنفس���هم من العار 
أو ينبذون ويرفضون من مجتمعاتهم وأسرهم وبالتالي 

يفقدون حقهم في المشاركة الكاملة المجتمع .

الحق في المش���اركة في الحي���اة الثقافية )العهد 
الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية 

والثقافية، المادة 15(



)صفحة 28 (  وصمة العار
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